Pour tous les évenements plaisirs
qui méritent de se partager !

Pot de départ, Anniversaire, Pique-nique,
Formation, entre-amis...

m _________________________ y ' TRAITEUR : Plus de 100 personnes

SR AR M s i ' pour ce sair...

: minérales A"‘ ;
T avian

Nous relevons le défi !
Devis personnalisé. Dimanche sur demande.

1,90€ ' i i Pour 2/3 personnes (soit 12 foasts)
Didi@!‘ q) COFFRET FORME : Filet de dinde, thon, mimaolette 17€
5 -—— '5—-' COFFREY DECOQUVERTE : Pastrami, dinde cunry, ceuf bacon  21€
: e | COFFRET NORDIQUE : saumon fumé, crevettes, tarama
50 cl) 1,95€ O | MM TT R IR Y R PITOn UM, SIOVE TRl T
75 ci) 2,90€ 5 : s
(s 2,90€ o O Coffrets desserts a votre disposifion.
i R indoales N’hésitez pas & nous questionner !
i wn
! * TAILLEFINE FIZ (33 cly

.S:qz;me, . (dgrimes)  2,50€ O Pour 8/6 personnes (soit 24 toasts)
o) Z COFFRETY VERT : (sans viande), thon LINA'S, ceuf mimosa,
,.(33 & 2,50€ crudités, crevettes, saumon fumé, fromage
':r']e) COFFRET ANGLAIS : roastbeef, jambon-fromage, 38€ Vos coffrets somt

ceuf-bacon, dinde, mimolette, bacen
COFFRET COCKTAIL : sans pore et sans crustacés) : pastrami, 30€
saumon fumé, dinde-curry, thon LINA'S, ceuf mimoesa, mimolette

COFFRET LINA’S A6€
Saumon fumé, pasirami, crevettes, dinde cury, roastbeef,
tarama ?’a{

aussi réalisables
en pains .r,oe’cf:wc
sur demande

* COCA-COLA (33cl 1,95¢€
* COCA-COLA light (50 c1y 2,20¢€
* COCA-COLA light LEMON (s0cl) 2,20€
* SPRITE, FANTA, ORANGINA (33¢l) 1,95€

& N
’ — =

« ORANGINA fight (33 iy 1.95€ 3
« RICQLES (33 ciy 1.95¢ -

* CANADA DRY (33 cl) 1,95€

s & champagnes
et Sauvignon ou Chardonnay

3,50€ v assesesooewsemssemmmsssrcenassmrtoes] | brmmmaseecemmenoeiy) | sl lesesnamse s aee s
17,00 |& R P T T S L e f L A T Y Ty LR ) R s S e
30,00€ A% Fort de France  Jambeite Lamentin
; 15, ue Victor Hugo Zone Industrielle Zone Manithy
0596719192 05 96 50 37 80 0596 511919
ssion Fox. 0696719092 Fax. 05 96 60 28 41 Fox, 05963917 10
= Tousles joursde 7Tha22h Du lundi au samedi Du lundi au vendredi
nde pression (26l 3,50¢ sauf dimanche et lundi soir de 7h a18h de 7h a 18h
eille linasfdf@linas-cafe.com linasjambette@linas-cafe.com Samedi de 7h & 15h
P I“', lii fe.com .
il i - ACCES INTERNET de 19h & 21 h30
i GRATUIT — sur Fort-de-Fra
RDEN (3 cly 2,95€ ZONE b wans i b

ORSAIRE (33 ¢y 2,50€




/
£ setections av choix

chagve jouvr :‘. - . .‘h g a 5 ‘ LeS SG I CldeS LINA’S

JUs 108 Sndhvichied : 6 recettes Lina's au choix par jour
sont assaisonneés et garnis B ’
; (Les salades sont accompagnées d’'une franche

de salade croquante
et tomates fraiches. de pain de mie complef)

Le pain pavé LINA'S

PTITTE ARa R | o5 Mini Salades LINA’S

des Apports Nulrifionnels L e ring 7 ! .
Conselllés (AN.C) o < * Mini salade verte

en fer et plus de 45% A ; § Salade, tomate, concombre
des AN.C. en fibres. 3 ; £ A & = TR 2,00€

* Carottes a I'orientale

' coﬂp plus riche . 4 : : ) )
lthres e#m vitamines & (R TN , - Caroftes, raisins secs

s Trempetie
Choisir son Pain AN LS 4 nets de carotte, < :
b ot Marinees al orange, ™% concombre, célerl | Ry Les greines sont trés riches Chavx rovge Concombre
b POfn o rr}l? c:om:: e let avee dv cumin,,, 3,00€ 1 4 en oa\e’rj en fihres auk graines de sésame  avx granes de paved
Cl!l'\ pcvz’e plassic compe +0.8€ | vn ,n!-i‘ﬁl",a;-ll'd o.m‘en-/‘! ; 4 eten ph J'OC-HLNJCMI
+ Pain pavé complet aux herbes +0,8€ AL "
(Basilic,cibouitte, thyrm) |
* Pain viennols +0,8¢ Choisir son assaisonnement
€ Ny * Vindiigrette classique & I'hulle d'clive
EE : = * Vindigrette balsamigue & I'huile d'olive 0,50€
hoisir son ingrédient BT ey s Sauce fromage blanc aux herbes
* Sauce cocktail légerement épicée
b ¢ | 3e : + Huile d'olive pure et jus de citron vert
Elomade bdconmoel bl : Sauce suppléméntaire
Avocatf (en saison) +1€ ST o 122
Crevettes

pour personnaliser ses sandwiches

Les tartes salées

* Lorraine ou
Fromoge de chévre 3,90€

éou-/- et
frarchevr

RV‘U?1L TLOU1L




« Cookies amande-chocolat, raisins-chocolat

| * Brownies LINA’S

* Carrot cake

? « Tartlets LINA’S citron avec ou sans meringue
» Salade de fruits frais 5 fruits minirmum

i » Crumble pomme cannelle

! « Tartlet LINA’S pistache abricot

* Framboisine Créme fraiche, confiture de myrtilles, framboises

« Tarte Tatin

* Opéra

*» Cheese cake Avec son coulis de frits rouges

* Verrine menthe chocolat avec son macaron

* Fraises fraiches au citron vert (selon saison)

» Chocolat fudge brownle, Chunky monkey,
Cookle dough, Vanilla Vanilla toffee erunch
: L Les /éres'

1,90¢€
2,95¢€
2,95€
3,20€
3,25€
3,40€
3,90€
3,95€
3,95€
3,95€
3,95€
4,20€

L’Dpt’u
le marizge
dv chocolat et dv cafe
avec sa feville d ‘ar
wn Vraf plalsie /!

LES NOUVELLES
CREATIONS [INAS

+ Croustillant fruits rouges 3,75€
Mascarpone, purée de fruits, muesli
* Croustillant passion

3,75€
Mascarpone, purée de fruits, muesli ;

b espm‘ Brunch...

Le café chez Lina's, un must :

* U'expresso

* Le café allongé

* Le café latté

d - Cappuccino au lait entier
* Double cappuccino

¢ [ce coffee

N@spnesso. + Thé chaud
+0,2€

BLIVRAIS ONLNAS

| plusieurs arémes a volre convenance du
plus doux au plus corsé en passant par le "déca.

. ACCES INTERNET
[ GRATI.IIT %m::l

b : Pour bien commencer
igloling

: g: 2 « Les Viennoiseries pur beur:
e . * oouf bacon sur son pdin grillé
2,95¢€

3,60¢€
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